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                                                                           Воспитатель: Гугуян Л.В. 

 

Развитие  богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо  без 

существования в нём игрушек. 

Именно они служат для него той средой, которая позволяет выражать 

свои чувства исследовать окружающий мир, учить общаться и познавать 

себя.  

  Зачем ребёнку любимая игрушка? У каждого ребёнка должна быть 

такая игрушка, которой он может пожаловаться, которую поругает и 

накажет, пожалеет и утешит. Именно она поможет преодолеть ему страх 

одиночества, когда родители куда-нибудь уйдут, страх темноты, когда 

выключается свет и надо уснуть. 

           Основные психолого-педагогические требования к игрушке. 

Игрушка приносит максимальную пользу, если она культурообразна и 

способствует принятым в обществе нормам и духовно нравственным 

ценностям.  

            Игрушка вредна, если она: 

 Провоцирует ребенка на агрессию и жестокость; 

 Вызывает страх или тревогу; 

 Имеет грубый натурализм; 

 Унижает человеческое достоинство; 

 Вызывает психологическую зависимость в ущерб полноценному 

развитию ребенка; 

 Искажает восприятие окружающей действительности. 

            Игрушка полезна, если она: 

 Безопасна; 

 Привлекательна; 

 Эстетична; 

 Соответствует возрастным возможностям ребенка; 

 Полифункциональна (предоставляет возможность для развития 

способностей ребенка: физических, духовных, нравственных и т.д.) 

 Выполнена из экологически чистых материалов; 

 Упакована. 



           Правила выбора игрушки: 

 Игрушка радует Вас и Вашего ребенка, вызывает положительные 

эмоции; 

 Игрушка не утомляет и не перегружает ребенка; 

 Игрушка отвечает индивидуальным особенностям развития ребенка 

и его потребности в игре; 

 Игрушка вызывает интерес, обладает игровой динамикой, 

стимулирует к активному действию с ней; 

 Игрушка расширяет кругозор и побуждает ребенка к познавательно-

исследовательской деятельности; 

 Игрушка воспитывает художественный вкус ребенка. 

 

        Лучшими игрушками для детей 5-6 лет считаются разные виды 

конструкторов (тканевые, мягкие, металлические, деревянные, 

пластмассовые), трафареты и схемы для конструирования, которые 

развивают творческие способности и пространственное мышление. Это 

строительные материалы и игровые наборы мелкого, среднего и крупного 

размера (кирпичики, бруски, кубики, болты, винтики, гайки)            и 

инструменты для их закручивания; «Зоопарк», «Птичий двор», 

«Архитектор», «Лего», кубики, лото, домино, мозаики, настольные игры с 

кубиками и фишками, пазлы.  

 

Центральное место отводится кукле. Ребёнок во время игры как бы 

одушевляет куклу, разговаривает с ней, доверяя ей свои тайны и  

радости, проявляя о ней заботу. 

            Так же нужны игрушки для песка, спортивные игрушки: мячи, 

ракетки, воланы, обручи, кегли, кольцеброссы, скакалки, летающие 

 тарелки и т.д. 

            Помните, что обилие игрушек не улучшает детские игры, оно 

рассеивает внимание ребенка, мешает сосредоточиться на игровом 

замысле. Рассортируйте игрушки, однотипные временно уберите и через 

некоторое время меняйте их. 

            Не следует иметь специально игрушки для мальчиков и девочек. 

Всем детям одинаково нужны куклы, транспорт, двигательные игрушки и 

конструкторы. 

             Запомните, что дети, которые мало играют, плохо развиваются! 

            


